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Czcigodny Ksigke Pralacie,

W imieniu Jege Swigtobliwodci Jana Pawla |l serdecenic drickuje za nadeslane
ryczenia z okazji Swiat Bodego Narodzenia oraz Nowego Rokw

Lwracajac sig do Rodakdw poderas audiencyi generalnej s dniu 22 grudnia ub.r.
Ojeiec Swiety powiedzial: «"Bdg si¢ rods, moc truchleje, Pan niebiosdw obnaony”.
Rokrocznie z fiows moca praemawiajg do nas te slowa koledy. Napetniaja mas radodcig i
pokojem.. Wam, tu obecnym, | moim rodakom w Kraju i za granica dyoze, gby dwicta
Bodego Narodzenia byly czasem odnowy wiary, werastania w milodcii budzenia nadziei.
Miech pokd} | radodé betlejemskiej nocy mgnEzr;':a_ na- stale’ w sercach wszystkich.
Wesolych Swigts

Stowa e Ojciec Swigty kieruje riwniez do Ksigdza Pralata oraz Calonkdw Akeji -
Oddziath fizy Parafll pw:'WnicbdWzigeia Najéw. Maryi Panny w Biellwit) Sawicrzaac
wazysikich macierzynskie) opiece Matki Najswigtszej — Knélowej Pokoju, 1 udziela swego

Apostolskiego Blogostawienstwa,
£ wyrazami szacunku
‘ *
Arcybiskup Leonardo Sandri
Substytut Sekretariatu Stanu
Przewiclebny Ksigdz Pratat

Ks. Stanistaw CHOMIAK

Asystent Kodcielny Akcji Katolickie)

Oddziatu przy Parafii pw. Wniebowziecia NMP
ul. Wolnogci 130

58-200 Biclawa

POLONIA




Caritas to mitosé

Jest to okreslony rodzaj mi-
losci — milos¢ bratnia, podnosza-
ca, wspierajgca i akceptujaca. Do
takiej mitoSci — pomoc wzgledem
wszystkich potrzebujacych, ubo-
gich i slabych — bez ogladania sie
na rase, wyznanie, narodowosc¢
czy stopien winy — wzywa nas,
chrzescijan, Jezus Chrystus. Juz
od czterech lat Parafialny Zesp6t
Caritas stara sie powyzsze slo-
wo wciela¢ w zycie w naszej para-
fii. Podstawowsg formg pomocy po-
trzebujgcym jest magazyn odziezo-
wy i sprzetu gospodarstwa domo-
wego. W ubieglym roku z magazy-
nu skorzystalo ok. 1000 osob. Co-
rocznie przed Swietami Bozego Na-
rodzenia i swietami Wielkanocny-
mi przygotowujemy paczki zywno-
$ciowe dla rodzin wielodzietnych
i ubogich. Ostatnio okoto 200 ro-
dzin zostalo obdarowanych takimi
paczkami. Zespo6l Caritas pomaga
tez dzieciom, ktore uczeszczajg do
Swietlicy parafialnej. W ubieglym
roku, dla dzieci, ktéore nie mia-
ly kompletu podrecznikow, kupi-
liSmy brakujgce podreczniki. Na
prosbe siostry katechetki ze szko-
ly nr 7 kupiliSmy 30 egzemplarzy
katechizméw do nauki religii. Dla
0s6b samotnych i rodzin ubogich
zostala zorganizowana w auli ple-
banii wieczerza wigilijna. W wigi-
lii uczestniczylo ponad 100 osob.
Wszystkim uczestnikom Zzyczenia
Swigteczne zlozyl ks. Proboszcz
Stanistaw Chomiak.

W kazdg pierwsza niedziele
miesigca czlonkowie naszej Cari-
tas wystawiajg w przedsionku ko-
Sciota kosze na zbiorke artykutow
zywnosciowych do stolowki Cari-
tas w gornej Bielawie. Z positkow
w stolowce korzysta obecnie ok.
300 os6b dziennie.

Dotychczas 100 dzieci z naszej
parafii bylo na koloniach letnich
w Kolobrzegu i Ulinii. Organiza-
torem tych koloni byla Caritas Ar-
chidiecezji we Wroclawiu, nasz Ze-
spot dofinansowywat ten wypoczy-
nek, a rodzice placili tylko koszta
podrozy do Wroctawia i z powro-
tem.

Od kilku miesiecy czlonkowie
naszej Caritas podjeli sie¢ remon-
tu pomieszczen w budynku sta-
rej plebani, w przyszlo$ci pragnie-
my udostepni¢ to pomieszczenie
osobom, ktore zechcg sie wyrwac
z uzaleznienia od alkoholu. Dotych-
czas zglosito sie do naszego Zespo-
tu Caritas pie¢ osob, ktore podjety
te probe. Osoby te odbyly juz lecze-
nie w szpitalach w Zlotoryi i w Na-
mystowie i aby nie powrocity zno-
wu do dawnego towarzystwa, po-
winny mie¢ miejsce do wspolnych
spotkan i rozmoéw. Wszystkim na-
szym ofiarodawcom — firmom i lu-
dziom dobrego serca, Zarzad Cari-
tas sktada serdeczne Bog zaplac.

Prezes
Parafialnego Zespotu Caritas
Jozef Ossowski.

TESTAMENT
MATKI

Ludzie sg nieracjonalni,
Nielogiczni, egocentryczni,
Niewazne - kochaj ich.
Jesli czynisz dobro,
Przypiszg ci ukryte egoistyczne cele.
Niewazne - czyn dobro.
Jesli bedziesz realizowaé swoje cele,
Spotkasz falszywych przyjaciot
I prawdziwych wrogow.
Niewazne - realizuyj je.
Dobro, ktore uczynites,
Zostanie jutro zapomniane.
Niewazne - czyn dobro.
Uczciwosé i szczeros$c
Uczynig cie bezbronnym.
Niewazne - badz szczery i uczciwy.
To, co budowates przez lata
Moze by¢ zniszczone w jednej chwili.
Niewazne - buduj.
Jesli pomozesz ludziom,
Bedg urazeni.
Niewazne - pomagaj im.
Jesli shuzgc swiatu dasz z siebie
Wszystko,
potraktuje cie kopniakiem.
Nify_az'ne - daqvaj z siebie wszystko.

Matka Teresa
z Kalkuty

Przemierzajac szare ulice miast
rzadko zauwazamy, jak piekne jest na-
sze zycie. I cho¢ nie zawsze wszystko
uklada sie¢ po naszej mysli to zazwy-
czaj nie widzimy dobrych stron wielu
spraw. Nigdy nie potrafimy spojrzec
w niebo i usmiechngc¢ sie,choéby do sie-
bie. Tylko, dlatego,ze chmury przybra-
ly obte ksztalty. Dopiero, gdy znajdzie-
my si¢ w opresji i calo z niej wyjdzie-
my, zauwazamy, ze Swiat wcale nie
jest taki zty. Ale kiedy$ moze sie oka-
zaé, ze jest za pozno na takie stwier-
dzenie.

W dzisiejszym §$wiecie, wszyscy
biorg udzial w pogoni za pieniedzmi.
W pogoni za niczym. Tak niewiele 0s6b
zauwaza dzis, ze pienigdze szczeScia
nie dajg. A czyz nie powinniSmy zy¢
chwilg? Dlaczego ponad miare trosz-
czymy sie o dzien jutrzejszy? Dlaczego
uzalamy sie nad sobg tylko, dlatego, ze
co$ nam nie wychodzi? Dlaczego kioci-
my sie, zanudzamy, ulegamy rozpaczy
i zwatpieniu, kiedy slonce sie do nas
radosnie usmiecha? Jesli ciggle bedzie-
my mysle¢ tylko o tym, co ma sie nie-
dtugo sta¢ mozemy niczym slepcy omi-
ng¢ szczescie, ktore jest tak blisko.

Jak gloszg slowa wiersza Wisla-
wy Szymborskiej ,,nic dwa razy sie

Zycie jest piekne

nie zdarza i nie zdarzy”. Uczyn-
my, wiec kazdy dzien swojego zy-
cia najlepszym. Tylko od nas zale-
zy, jaki on bedzie. Nie pozwodlmy
by zawladnela nami mys$l o dniu
weczorajszym i jutrzejszym.

Jesli bardzo chcemy, to radosc
moze sprawia¢ nam doslownie wszyst-
ko, nawet wtedy, gdy niczego nie po-
siadamy. Patrzac na to, co nas otacza,
mozemy otrzymacé bardzo wiele. Jezeli
potrafimy cieszy¢ si¢ piegknem przyro-
dy, wschodami i zachodami stonca oraz
widokiem pola zbo6z- jesteSmy bogatsi
i szczesliwsi od milionera, ktory choé
tyle posiada, niczym nie potrafi sie tak
naprawde cieszy¢. A nie pienigdze czy-
nig cztowieka bogatym, lecz radosé.
Niestety niewielu potrafi cieszyc sie
z malych rzeczy. Wystarczy rozejrzec
sie dookota. Maly chlopiec idzie zly na
caly swiat, bo ma jutro sprawdzian.
Mlody mezczyzna krzyczy na wszyst-
kich tylko, dlatego, ze sp6znil si¢ na
autobus....Czy tak powinni$my sie za-
chowywac? Dlaczego maly chtopiec nie
zauwazyt, jaka piekna byla pogoda?

Dlaczego mlody mezczyzna nie zwrocit
uwagi na kwitngce wokot niego kwia-
ty? Czyzby do szczescia nie wystarczyt
im widok zachodzacego stonca? Ale my
rowniez czesto zachowujemy sie po-
dobnie. Widzimy tylko zle strony zy-
cia, a nie zauwazamy tych dobrych.
Zmienmy to! Rozejrzyjmy sie dookota
uwaznie a na pewno zauwazymy mno-
stwo malych cudow.

Pamietajmy, ze zyjemy tylko raz.
To, co bylo juz nigdy sie nie powtorzy,
wiec starajmy sie jak najwiecej braé
z zycia, bo ,, Najwieksza sztuka zy-
cia to usmiechaé sie zawsze i wsze-
dzie, nie zalowaé tego, co bylo i nie
baé sie tego, co bedzie.”

Wszak przeciez nasze zycie jest
z Boga, jak pisze do nas entuzja-
stycznie w swym liScie - Apostol
Narodow: ,w Nim bowiem zyjemy,
poruszamy sie i jestesmy!”
Angelika Smolinska
Licealistka, LO,

im. Bolestawa Chrobrego
w Bielawie
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Laboratorium Wiary

CZYSCIEC...

zycie po zyciu...

w co wierze?

CZYSCIEC...

Czy jest i dla kogo?...

Katechizm Kosciota Katolic-
kiego z 11 pazdziernika 1992 r.

Ten ostatni wielki dokument
Kosciola zawiera nastepujace na-
uczania oparte w znacznej mierze
na nauce Ojcow Kosciota:

Ci, ktorzy umieraja w lasce
i przyjazni z Bogiem, ale nie sg
jeszcze catkowicie oczyszczeni, cho-
ciaz sg juz pewni swego wiecznego
zbawienia, przechodzg po $mier-
ci oczyszczenie, by uzyskaé swie-
tos¢ konieczng do wejscia do rado-
Sci nieba ( 1030).

To koncowe oczyszczenie wy-
branych, ktore jest czyms$ calko-
wicie innym niz kara potepionych,
Kosciol nazywa czy$écem. Nauke
wiary dotyczaca czyséca sformu-
lowat Kosciol przede wszystkim
na Soborze Florenckim, opierajac
sie na niektorych tekstach Pisma
Swietego ( por. 1 Kor 3,15; 1 P 1,7),
mowi 0 ogniu oczyszczajgcym:

Co do pewnych win lekkich
trzeba wierzyé, ze jeszcze przed
sgdem istnieje ogien oczyszczaja-
cy, wedlug stow Tego, ktory jest
prawda. Powiedzial On, ze jesli
kto§ wypowie bluznierstwo prze-
ciw Duchowi Swietemu, nie zosta-
nie mu to odpuszczone ani w tym
zyciu, ani w przysztym ( Mt 12,32).
Mozna z tego wnioskowaé, ze nie-
ktore winy moga byc¢ odpuszczone

W tym zyciu, a niektoére z nich
w zyciu przysztym (1031).

Nauczanie to opiera sie tak-
ze na praktyce modlitwy za zmar-
tych, o ktorej mowi juz Pismo
Swiete: ,Dlatego wlasnie (Juda
Machabeusz) sprawil, ze zlozono
ofiare przeblagalng za zabitych,
aby zostali uwolnieni od grzechow”
(2 Mch 12,45). Kosciot od poczat-
ku czcil pamieé zmarlych i ofia-
rowal im pomoce, a w szczeg6lno-
$ci Ofiare eucharystyczng, aby po
oczyszczeniu mogli dojs$é do uszcze-
sliwiajacej wizji Boga. Kosciot zale-
ca takze jalmuzne, odpusty i dziela
pokutne za zmarlych.

Nie$émy im pomoc i pamietajmy
o nich. Jesli synowie Hioba zostali
oczyszczeni, jakze mozemy watpic,
ze nasze ofiary za zmarlych przy-
niosg im jakg$ pocieche? Nie wa-
hajmy sie nie$¢ pomoc tym, ktorzy
odeszli, i ofiarujmy za nich nasze
modlitwy (1032).

Katechizm nawigzuje do tema-
tu czyscéca rowniez w kontekscie
zagadnienia odpustow i grzechu:

Aby zrozumiec¢ te nauke i prak-
tyke Kosciota, trzeba zobaczye,
ze grzech ma podwdéjny skutek.
Grzech ciezki pozbawia nas ko-
munii z Bogiem, a przez to zamy-
ka nam dostep do zycia wieczne-
go, ktorego pozbawienie nazywa
sie ,karg wieczng” za grzech. Kaz-
dy grzech, nawet powszedni, powo-
duje ponadto nieuporzgdkowane
przywigzanie do stworzen, ktore
wymaga oczyszczenia albo na zie-

mi, albo po Smierci, w stanie nazy-
wanym czysccem. Takie oczyszcze-
nie uwalnia od tego, co nazywamy
»,karg doczesng” za grzech. Obydwie
kary nie mogg by¢ traktowane jako
rodzaj zemsty, ktorg Bog stosuje od
zewnatrz, poniewaz wyplywaja one
jakby z samej natury grzechu. Na-
wrocenie, ktore pochodzi z zarliwej
miltosci, moze doprowadzi¢ do catko-
witego oczyszczenia grzesznika tak,
Ze nie pozostaje juz zadna kara do
odpokutowania (1472).

Przytoczone w tym rozdziale
urzedowe wypowiedzi Kosciola za
temat czyséca wskazujg wyraznie,
ze nauka o nim ksztaltowala sie
bardzo powoli, ale systematycznie,
jakby w mysl lacinskiego przysto-
wia: Gutta cavat lapidem non
vi sed saepe cadendo (Kropla
drqzy skale nie silq, lecz cze-
stosciqg padania).

Kazdy, bowiem okres histo-
rii KosSciola drazy! nieustannie te
skale prawdy o zyciu posmiert-
nym, wglebiajac sie w nig coraz
bardziej. Na podstawie tych wla-
$nie ,kropli” przemyslen wiekow
poprzednich wyrazonych w licz-
nych wypowiedziach, dyskusjach,
sporach i uscisleniach, Sobor Try-
dencki oglosil prawde o nim jako
prawde uroczystg i obowiazujaca.

Prawda o czyscécu jest bliska
prawdom o Bozej sprawiedliwo-
$ci, mitosci 1 milosierdziu, ktorych
istota ludzka doswiadcza nie tylko
w doczesnosci, ale i zyciu przy-
sztym. Wspolnota KosSciota piel-
grzymujacego moze okazac brater-
skg pomoc Kosciotowi poddanemu
oczyszczeniu.

ks. Pawel Zielinski

Katecheza przedsiubna dla narzeczonych
Poznaé samego siebie, by poznawaé si¢ nawzajem i akceptowaé w swej ré6znorodnosci

»Mezczyzng i niewiasta stworzyt Bog cztowieka” Rdz 1,27

Czlowiek rodzi sie mezczyzna
lub kobietg - taka jest naturalna
kolej rzeczy. Kobieco$§é lub me-
skosé jest zatem elementem kon-
stytutywnym ludzkiego bytu od
momentu jego zaistnienia, cho-
ciaz w pelni urzeczywistniona
zostaje w okresie poézZniejszym
- w okresie dojrzewania. Jest to
bowiem czas szczegolnego odkrywa-
nia i dosSwiadczania wlasnej plcio-
wosci, a tym samym wlasnej innosci,
czas przyjmowania w sposob swiado-
my roli kobiety i mezczyzny, a tym
samym dostrzegania i akceptowania
roznic wystepujacych pomiedzy swia-
tem kobiecosci i meskosci.

Aby w pelni poznawac¢ sie nawza-
jem i akceptowac¢ w innosci plci, trze-
ba jednak w pierwszej kolejnosci prze-
bi¢ sie przez problem fundamental-
ny, ktory mozna sformulowaé¢ w py-

taniu: ,kim jestem ja w najgleb-
szej swej istocie”? Jest to pytanie
o poznanie samego siebie w swym
czlowieczenstwie i jest to pyta-
nie fundamentalne, ktore z cala
wyrazistoscia odkrywa czlowiek
na progu wlasnej mlodosci, i kto-
re, jak legendarny smok, pozosta-
nie niezaspokojone, dopdki czlo-
wiek nie da na nie wlasnej od-
powiedzi. Tego pytania nie mozna
zby¢, jesli chce sie zycie przezyc po
ludzku. Odrzucone powroci jak mor-
ska fala z jeszcze wiekszg silg. Trze-
ba zatem przelozyc¢ je na jezyk wiasnej
rzeczywistosci i dac¢ swojg wlasng od-
powiedz.

Pytanie o tajemnice czlowie-
ka jest tak stare, jak samo ludzkie
myslenie. Tajemnica czlowieka za-
wsze, bowiem' fascynowala umyst
ludzki. Tyle systemow filozoficznych,

tyler nauk empirycznych rozprawia-
o i rozprawia o czlowieku, probu-
jac niejako' rozlozy¢ ‘go na ,czynni-
ki pierwsze”. Zycie zatem ‘dostar-
cza ci i podsuwa wiele wizji czlo-
wieka w jego istocie. Czesto sa
one diametralnie rozne: czlowiek
to byt ekonomiczny (K. Marks),
czlowiek byt plciowy ' (Freud),
czlowiek byt egzystencjalny {Kier-
kegaard), czlowiek byt ku $mierci.

Do tajemnicy czlowieka; do od-
powiedzi-na .pytanie: ,kim jestem?”,
mozna w 'pelni zblizy¢ sie tylko w je-
den sposob, mianowicie przez religie i
to religie objawiona, w ktorej Bog sam
zawart najglebsza o ludzkim: czlowie-
czenstwie.

Czlowiek musi dojsc do'najglebszej
prawdy .o sobie samym, do tego kim
jest-w najglebszej swej istocie.

dokoriczenie na str. 8
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Chrztu udziela sie, o ile to mozliwe, w niedziele,
poniewaz wtedy Kosciot obchodzi

DOKUMENTY POTRZEBNE
PRZY ZALATWIANIU
CHRZTU SWIETEGO:

e Akt urodzenia  dziecka
z USC

¢ Swiadectwo §lubu ko$cielne-
go rodzicow dziecka, (jesli §lub od-
byt sie poza parafiag)

o Zaswiadczenie dla rodzicow
chrzestnych z parafii zamieszka-
nia

Z KODEKSU
PRAWA KANONICZNEGO

Kan. 868

1. Do godziwego ochrzczenia
dziecka wymaga sie:

e Aby zgodzili sie rodzice lub
przynajmniej jedno z nich, lub ci,
ktorzy prawnie ich zastepuja;

e Aby istniala uzasadniona
nadzieja, ze dziecko bedzie wycho-
wane po katolicku; jesli jej zupel-
nie nie ma, chrzest nalezy odtozy¢
zgodnie z postanowieniami prawa
partykularnego,  powiadamiajac
rodzicow o przyczynie.

2. Dziecko rodzicow katolickich,
a nawet i niekatolickich, znajduja-
ce sie w niebezpieczenstwie Smier-
ci, jest godziwie chrzczone, nawet
wbrew woli rodzicow.

Kan. 874

1. Do przyjecia zadania chrzest-
nego moze by¢ dopuszczony tez,
kto:

e Jest wyznaczony przez jego
rodzicow, albo przez tego, kto ich
zastepuje, a gdy tych nie ma, przez
proboszcza lub szafarza chrztu,
i posiada wymagane do tego kwali-
fikacje oraz intencje pelnienia tego
zadania;

o Ukonczy? szesnascie lat, chy-
ba, ze biskup diecezjalny okreslit
inny wiek albo proboszcz lub sza-
farz jest zdania, ze sluszna przy-
czyna zaleca dopuszczenie wyjat-
ku.

e Jest katolikiem, bierzmowa-
nym i przyjgt sakrament Najswiet-
szej Eucharystii oraz prowadzi zy-
cie zgodnie z wiarg i odpowiadaja-
ce funkgji, jakg ma pelnic.

o Jest wolny od jakiejkolwiek
kary kanonicznej, zgodnie z prawem
wymierzonej lub deklarowane;.

e Nie jest ojcem lub matkg
przyjmujacego chrzest.

2. Ochrzczony, nalezacy do nie-
katolickiej wspolnoty kosScielnej,
moze by¢ dopuszczony tylko razem
z chrzestnym katolikiem i to jedy-
nie jako $§wiadek chrztu.

WARUNKI OGOLNE
UDZIELENIA CHRZTU
SWIETEGO DZIECIOM

ZE ZWIAZKOW
NIESAKRAMENTALNYCH

Wielu ludzi pozostajgcych
w zwigzkach niesakramentalnych
zyje w przekonaniu, ze Kosciot
ich odrzucil, ze rozwod i powtor-
ny zwigzek stawiajg ich poza Ko-
Sciotem. I wobec tego jedni z bun-
tem wobec Kosciola, inni bez bun-
tu przyjmuja konsekwencje swojej
decyzji. Jesli nawet byli ochrzcze-
ni, bierzmowani, przystepowa-
li kiedy$ do spowiedzi i Komu-
nii Swietej, przestaja uczestniczyc
w codziennych Mszach $wietych,
nie chrzczg dzieci, nie posylaja na
katecheze, nie uczg dzieci modli-
twy i sami si¢ nie modlg. Nie przyj-
mujg kaplanow z wizytg duszpa-
sterskg. Nie czytaja ksigzek i cza-
sopism z dziedziny religijne;.
Adhortacja apostolska pa-
pieza Jana Pawla II ,Familia-
ris Consortio” z 1981 roku po-
Swiecona rodzinie, wyraznie
zapewnia, ze katolicy pozosta-
jacy w zwiagzkach niesakamen-
talnych przynaleza do Koscio-
la, sa w Kosciele. Zgodnie z na-
ukg zawartg w wymienionej Ad-
hortacji (ogolnie punkt 84), nale-
zy otoczy¢ opieka duszpasterska
katolikow, ktorzy zyja w zwigzku
cywilnym z przeszkodg wezla i nie
chcg sie rozejsé ze wzgledu na do-
bro swoich dzieci. Duszpasterskie
oddzialywanie na tych wiernych,
to miedzy innymi wskazywanie
im, by wychowywali swoje dzieci po
chrzescijansku, uczac je znajomosci
zasad wiary, oddawania czci Bogu
i mitlowania Go przez zachowanie
Jego prawa. Jesli wiec mowi sie
o swieckich zyjgcych w zwigzkach
niesakramentalnych, o ich miejscu
w Kosciele, jezeli zacheca sie ich do
zachowania wiezi wiary z Chrystu-

Misterium Paschalne.

sem, do modlitwy, do udziatu w li-
turgii, do czynoéw mitosierdzia, to
ludzie ci powinni doswiadczac, ze
sg akceptowani przez wspodlnote
1 Ze przejawia ona zrozumienie dla
ich trudnej sytuacji. Powinni oni
przezywaé Kosciol jako wspoélno-
te uzdrawiajacg i wspomagajacg.
Powinna im ona poméc w upora-
niu sie z historig ich zycia i wia-
ry, w uznaniu winy, ale takze
w doswiadczaniu przebaczenia.
Nie mozna tym ludziom odmoéwié
»,chodzenia do kosciola”, czy udzie-
lania chrztu $wietego ich dziecku.

Przy udzielaniu sakramentu
chrztu $wietego dziecku ze zwigz-
ku niesakarmentalnego obowigzu-
ja przepisy znajdujgce sie w Ko-
deksie Prawa Kanonicznego, 868
kanonie.

Prosba rodzicow o ochrzczenie
ich dziecka nasuwa trudnosci z od-
czytaniem prawidlowo rozumia-
nych motywow, ktore jej przyswie-
cajg. Stad prawodawca powszech-
ny zleca ustawodawcom partyku-
larnym uregulowaé rozwigzanie
w przypadku watpliwosci: czy ist-
nieje ,uzasadniona nadzieja, ze
dziecko bedzie wychowywane po
katolicku”.

Niektore synody diecezjalne,
przyzwalaja - w sytuacji, gdy ro-
dzice dziecka nie zyjg z wyboru
w sakramentalnym zwigzku (nie
istniejg miedzy nimi przeszkody
kanoniczne), a pragng ochrzci¢ swe
dziecko - by nie odkladano chrztu
dziecka, jesli istnieje uzasadnio-
na nadzieja religijnego wychowa-
nia dziecka. Sg tacy ustawodawcy,
ktorzy idg w swych wymaganiach
jeszcze dalej - np.: ustawodaw-
ca koszalinski wymaga od rodzi-
cow niepraktykujacych i zyjacych
w konkubinacie gwarancji na pi-
Smie, iz dziecko bedzie wychowy-
wane w wierze katolickiej. O ile
jednak pozostajg watpliwosci czy
gwarancje sg wystarczajace, nalezy
udzieli¢ chrztu Swietego ze wzgle-
du na to, ze w naszych warunkach
nie tylko rodzice decydujg o chrze-
Scijanskim wychowaniu dziecka.

ks. Pawel Zielinski
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OKIEM MLODYCH:

JAK PRZEZYJE
TEGOROCZNY WIiELKkI PosT...?

»Wielki Post to szczegél-
ny czas w zyciu kazdego katolika.
Wtedy robimy postanowienia, kto-
re staramy sie wypelnic. Ja posta-
nowitam, ze bede milsza dla rodzi-
ny. Bede chodzi¢ do kosciota. Chce
stac sie lepsza na Zmartwychwsta-
nie Jezusa Chrystusa”.

* Ania, kl. ITII. d, LO w Bielawie

- ,Wielki Post powinien by¢c
bardzo powaznie przez mnas trak-
towany. Powinniémy. intensyw-
nie przezywaé ten-40-sto dniowy
Okres, ktory przygotowuje na Zba-
wienie nas poprzez Zmartwych-
wstanie Jezusa Chrystusa. Po-
winniSmy przestrzega¢ glownych
warunkow do prawidlowego spel-
nienia sie Wielkiego Postu w na-
szym zyciu. A sg to: Post, Modlitwa
i Jalmuzna. Wielki Post ma by¢ dla
nas okresem oddania sie Bogu po-
przez przestrzeganie warunkow”.

* Adi, LO w Bielawie

»,Czas Wielkiego Postu jest
to okres podczas ktorego ludzie
starajg sie przygotowa¢ na Smier¢
i Zmartwychwstanie Jezusa. Chca}
stac sie 1eps1 aby z godnosma, iczy-
stym sumieniem przezyc sw1eta
wielkanocne. Ja staram sig, aby nie
grzeszyc¢ i nie popeini¢ zadnego ble-
du, cho¢ jest to bardzo trudne dla
zwyklego $miertelnika”.

¢ Andrzej, LO w Bielawie

SSwieta Zmartwychwstania
Jezusa sg.dla mnie i dla mojej ro-
dziny bardzo wazne. Jezus oddat
za nasze grzechy zycie. Wedlug
mnie te §wieta sg wazne dla kaz-
dego chrzescijanina. Podczas $wigt
postanawiam wiecej czasu spedzic
z Jezusem w kosciele, mniej ogla-
da¢ telewizje. Mam cichg nadzie-
je, ze te swieta bedg niezapomnia-
ne przez kazdego chrzescijanina,
a wszystkie prosby skierowane do
Jezusa zostang spelnione”.

e Mateusz, 2e LO w Bielawie

~W tym szczegblnym okre-
sie postaram sie mniej klocic
z moja rodzing, a zwlaszcza z mo-
imi rodzicami. Jest to dla mnie
wazne, poniewaz przez nasze klot-
nie mam zly humor; zaczynaja sie
u mnie klopoty zdrowotne. To jest
moim najwiekszym problemem,
dlatego poswiece mu najwiecej cza-
su w tym roku”.
* Malwina, kl. 2e LO w Bielawie

- ,Tegoroczny Wielki Post po-
staram sie spedzi¢ nad zadumag na
temat mojej wiary i zycia w wierze.
Postaram sie zredukowac¢ do zera
moje zachcianki i rzeczy, ktore sg
zbedne do zycia”.

e wole pozostaé anonimowa

,Wielki Post to dla mnie
szczegolny okres, w ktorym sta-
ram sie naprawic¢ swoje btedy. Sta-
ram sie zawsze podjac jakie$ po-
stanowienie: w tym roku obieca-
tam sobie oglagda¢ mniej telewizji
i by¢ milszg dla brata”.

e Natalia, k1. ITI d,
LO w Bielawie
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Droglm naszym Slostrom
AugustlankomﬁlElzbletankom "

rystus na zawsze ,,pozostajr}le z Wami”
‘(_pl_o&hl-.k 24,29) A/ \ 7

W szym sercu, myslach | na ustach...

'.,1.

BOG ZAPI-.AC za uwszelkle dobro,:

jakie dla nas czymcle,
przez Waszg cicha posluggr naszej Parafii...

e’

Z wdzieczng modlitwa za \Wasza postuge:
Duszpasterze naszej Parafn.
Ks. Pratat dr Stamslaw Chomlak
wraz z ksiezmi Wspolpracowmkaml
oraz cata Redakcja ,,ZW|astuna”

VN

»Plurimos annos, plurim:s...”-

Zabierz mnie,
Mistrzu, do Efrem...
i pozwol tam z sobg
pozostaé...

W kazdg Srode o godz. 19.00
serdecznie zapraszamy mlodziez
szkolng i akademicka zrzeszong
w Katolickim Stowarzyszeniu Mio-
dziezy naszej parafii na warszta-
ty jezykowe z jezyka lacinskiego
konwersatoria teologiczne oraz na
wspo6lng modlitwe w duchu Taizé.

Mtodziez szkolng i akademicka
zapraszamy na pigtkowe Eucha-
rystie dla Mlodych o godz. 19.30,
a po nich na spotkanie z niedziel-
ng Ewangelia.

Serdecznie zapraszamy
na strony internetowe
naszej Parafii!!!

www.bielawa.archide-
cezja.wroc.pl
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1 Rozpoczyna-
! my cykl felieto-
néw  poswieco-
ny opiekunom
LSO pracujacym
W naszej para-
fii. Zostang one
przedstawione
W oparciu o na-
sze wspomnienia, zachowane
zdjecia oraz karty kroniki mini-
stranckiej.

Pierwszy felieton napisaliSmy
w oparciu o mlodziencze wspo-
mnienia Owczesnych Kklerykow:
diakona Wojciecha Tyrchy oraz
akolity Dariusza Filozofa.

Zagladajac do kart naszej kro-
niki ministranckiej, odnajduje-
my nazwisko ksiedza Jerzego
Gniadczyka jako pierwszego
opiekuna LSO:

»Pierwszym kaptanem, opieku-
nem ministrantow obejmowanym
naszq pamieciq byt ksiqdz Jerzy
Gniadczyk. Mierzyt okoto 2 m
wzrostu i 130 kg wagi. Mozna by
powiedzieé o nim ,chiop jak dgb”.
Obdarzony byt niesamowitym po-
czuciem humoru i ogromem ener-
gil. Przejawiato sie to w czestym
organizowaniu przez niego wycie-
czek w gory, meczy w pitke noz-
ng, wspélnych wyjazdow. Wia-
sSnie w tym czasie grono mini-
strantow stanowito liczng grupe
I powiekszato sie”.

Osobe ksiedza Gniadczyka
wspomina takze na lamach kro-
niki LSO o6wczesny diakon Woj-
ciech Tyrcha:

SPoczatki maojej stuzby li-
turgicznej moge kojarzyé z ro-
kiem 1977. Bylem wtedy w kla-
sie przedkomunijnej. Opiekunem
ministrantow byt wikariusz na-
szej parafii ks. Jerzy Gniad-
czyk. Czutem wewnetrzng po-
trzebe stuzby przy oftarzu. Za-
nim znalazlem si¢ przy oltarzu,
uczeszczatem przez rok na spo-
tkania dla kandydatow na mini-
strantow. Niezwyktosé tych zbio-
rek z opiekunem i z wieloma kole-
gami, takze kandydatami na mi-
nistrantow mam w pamiect caty
czas. Podczas formacji ksiqdz Je-
rzy przekazywat nam wiadomo-

(czescé 1)

sci o stuzeniu, szatach liturgicz-
nych, czynnosciach. Czesto postu-
giwat sie rysunkiem na tablicy.
spotkania byly przepetnione bo-
gactwem tresci liturgicznych i ra-
doscig emanujgcq od ksiedza Je-
rzego.”

Kolejnym opiekunem LSO byt
$p. ks. Mieczyslaw Os§ka. Jego
osobe wspomina akolita tamtego
okresu Dariusz Filozof:

»~Na spotkania dla kandyda-
tow na ministranta zaczgtem
uczeszczaé w roku 1978. Spotka-
nia te prowadzit ks. Mieczystaw
Oska. Formacja trwata przez
miesigce. Wtedy nabywatem obe-
znania w nazwach naczyn, szat,
ksigg 1 innych paramentow li-
turgicznych. Wiedza teoretyczna
byta podstawq ,zbiorek” czysto
praktycznych, podczas ktérych
kojarzytem nazwy z wyglgdem
poszczegolnych  sprzetow oraz
uczytem sie poruszania przy ot-
tarzu. Dodatkowq zaletq spotkan
byto to, ze ks. Mieczystaw Oska
przekazywat nam ogélng wiedze
0 postawie ministranta nie tylko
w kosciele, ale takze w szkole, na
ulicy i w domu rodzinnym. Roz-
norodno$é stosowania metod for-
macyjnych sprawiata, ze spotka-
nia cieszyty sie duzq sympatiq z
maojej strony i ze strony moich ko-
legow. Nasz moderator byt naj-
lepszym dla nas przyktadem stu-
gi Bozego.”

W kolejnych latach piecze nad
gronem ministranckim sprawo-
wali ks. A. Golab, ks. A. Cwik,
ks. B. Kropielnicki. Wspomina-
ni oni sg niezwykle mito i cieplo.
Osobiste walory kazdego z ksiezy
opiekunow wywieraly pozytyw-
ny wplyw na ministrantow. Na
szczegolne wyrodznienie zastlugu-
je kaplanska rados$é, rozmodle-
nie i dobry przyklad. Opiekun
pojawiajacy sie w zakrystii byt
zawsze mile witany przez mini-
strantow, z ust ktorych wyrywa-
ly sie stowa pozdrowienia ,,Kroluj
nam Chryste!”. Ministranci zaj-
mowali sie nie tylko stluzbg przy
ottarzu, ale takze niesli pomoc fi-
zyczng, charytatywng w ramach
dzialalno$ci duszpasterskiej ka-

Opiekunowie LSO

ptanéw. Byli obecni przy budo-
wie Domu Parafialnego. Kazdy
wykonywal prace na miare swo-
jego wieku i mozliwosci. Klery-
cy ,tamtego okresu” wspomina-
ja lata ministranckie bardzo do-
brze. Czasy te na trwale zapisaly
sie w ich pamieci, a podczas stu-
di6w seminaryjnych niejedno-
krotnie wracali mysla, duchem
1 stowem do dobrych mlodych lat.
Piszg oni:

SDziekujemy Bogu za to, ze
powotat nas do Stuzby Liturgicz-
nej Oktarza i powierzat nas opie-
ce tak wspaniatych kapltanéw.
Wraz z Maryjg modlimy sie za
obecnych ministrantéow i kandy-
datéw. Jednoczesnie powierza-
my ich opiece Swietych Patronéw
Stuzby Liturgicznej.”

Za miesigc nastepny felieton
o kolejnych opiekunach LSO, za-
praszamy!!!

inz. Mirostaw Benedyk
mgr inz. Artur Majcher

sestestesfe sfestesfe s steste sk sfesfesteshesfesie sk sheostesieske sk

ks. Jerzy Gniadczyk - Swiec.
1975 r, obecna parafia sw. Judy
Tadeusza w Jeleniej Gorze;

$§p. ks. Mieczyslaw Oska
- zm. 22.04.1983, Rolantowice;

ks. Andrzej Golab - obecnie
parafia MB Nieustajacej Pomocy
w Brzezniku; dekanat: Nowogro-
dziec) sw. 1973;

ks. Andrzej Cwik - Kan. hon.
ex. num. Kap. Koleg. proboszcz
wicedziekan, ur. 10 IX 1951 Stra-
chocin, §wiec. 19 V 1979 Wroctaw
- ust. 1991 (Parafia pod wezwa-
niem Bozego Ciala i Matki Bozej
Czestochowskiej w Wierzbice);

ks. B. Kropielnicki - prze-
szedl pod jurysdykcje Koscio-
ta polsko-katolickiego, obecnie
proboszcz parafii pw. Sw. Pawla
Apostota w Boguszowie Gorcach
i parafii MB Rozancowej w Dusz-
nikach Zdroj;
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psJezeli ktos peini postuge

niech to czyni moca, ktdorej Bog udziela”.

(1P 4,11)

POSLUGA SWIECKICH SZAFARZY

Od drugiej niedzieli Adwentu
2004 roku, w kazdg niedziele, Nad-
zwyczajni Szafarze udaja sie z Ko-
munig $§w. do tych osob, ktéorym
stan zdrowia lub podeszly wiek nie
pozwalajg na pgdjScie do Swigtyni.
Posluga ta nie jest czym$ nowym
w Kosciele, a raczej jest powrotem
do zwyczajow i czynnoSci pierw-
szych lat sprawowania Euchary-
stii. Starozytne dokumenty i trady-
cja potw1erdzaja, fakt, ze gdy kon-
czyla sie Msza §w., wierni zabiera-
li Eucharystie do domow aby w na-
stepnych dniach, gdy nie bedg mo-
gli pgj$¢ na Msze §w., albo gdy ona
nie bedzie sprawowana, moéc przy-
jac Cialo Panskie, a diakoni zas za-
nosili konsekrowany chleb tym spo-
§rod wiernych, ktorzy z réznych
powodow nie mogli wzig¢ udziatu
w zgromadzeniu, np. chorym i w
wiezieniu. Swiety Justyn ok. 155 r.
pisze: ,diakoni rozdzielajg obecnym
Eucharystie, czyli Chleb oraz Wino
z wodg..., a nieobecnym zanoszg jg
do doméw” (Apologiae 1,65). Dla
nich, dla tych pierwszych pokolen
uczniow Chrystusa, stawialy dwie
zasadnicze sprawy, mianowicie: Za-
chowaé¢ wiernos¢ poleceniom Pana,
by powtarza¢ Jego gesty i stowa
gloszgc Misterium Paschalne Jezu-
sa ,az przyjdzie” (1 Kor 11,26) oraz
WSPOLNA z Chrystusem OFIARA
i UCZTA Eucharystyczna, na kto-
rej jednoczyli sie ze swoim Zbawi-
cielem, aby ,, przez Niego i w Nim
(by¢) z braé¢mi” (1 Kor 10,16-17).
O Kosciele Jerozolimskim czytamy
w Dziejach Apostolskich: , Trwali
oni w nauce Apostoléw we wspdl-
nocie, w lamaniu chleba i mo-
dlitwach... trwali jednomyslnie
w §wigtyni, a lamiac chleb po do-
mach, przyjmowali positek z rado-
Scig i prostotg serca”

Dz 2,42,46).

Widzimy, wiec, ze ,, Lamanie
chleba”- jak poczatkowo nazywano
Eucharystie - od zawsze jest w cen-
trum zycia Kosciola. ,Mianowicie
w najSwietszej Eucharystii zawie-
ra sie cale duchowe dobro Kosciola,
a mianowicie sam Chrystus, nasz
Pan, nasza Pascha i chleb zywy,
ktory przez Cialo Swoje ozywione
i ozywiajace Duchem Swietym daje
zycie ludziom, zapraszajac ich i do-
prowadzajac w ten sposob do ofia-
rowania razem z Nim samym sie-
bie, swojej pracy i wszystkich rze-
czy stworzonych” (z Dekretu o po-
studze). Eucharystia jest zrodiem
i centrum zycia chrzescijanskiego
rowniez poza Mszg $w., albowiem

Chrystus Pan po zlozeniu Ofia-
ry, gdy Swiete postacie przecho-
wujg sie w tabernakulum, jest rze-
czywiécie Emanuelem to jest ,, Bo-
glem z nami”. Jest, bowiem dniem
i nocg posrod nas, mieszka w nas
pelen laski i prawdy: buduje oby-
czaje, rozwija cnoty, umacnia sla-
bych i wszystkich, ktorzy zbliza-
ja sie do Niego, pobudza do nasla-
dowania, by na Jego przykladzie
uczyli sie by¢ cichymi i pokornego
serca oraz szukali nie siebie, lecz
Boga (z Encykliki Pawla VI ,Mi-
sterium Fidei”).

Jezus Chrystus w Eucharystii
przychodzi do cztowieka, przez czlo-
wieka, przychodzi réwniez wow-
czas, kiedy takze swieccy rozdziela-
ja Komunie Swietg, zgodnie z prze-
pisami prawa (Kanon 230 KPK).
Dokument Kongregacji Kultu Bo-
zego, wprowadzajac postuge nad-
zwyczajnych szafarzy udzielania
Komunii Swietej, uzasadnia to po-
stanowienie ,dobrem duchowym
wiernych i prawdziwg konieczno-
$cig” (Inst.. Immensae Caritatis
z 2911973 r.). Nie ulega watpliwo-
Sci, iz zasadniczym dobrem ducho-
wym wiernych jest czesta Komunia
Swieta, zwlaszcza zaniesiona cho-
rym w domach prywatnych, pry-
watnych szpitalach innych zakla-
dach. Ojciec $wiety Jan Pawel
IT w LiScie Apostolskim ,Zostan
z nami, Panie”, skierowanym
do wszystkich wiernych z oka-
zji ROKU EUCHARYSTII pisze:
»,Niech bedzie to rok laski... tak-
ze dla was lektorzy, akolici, nad-
zwyczajni szafarze Komunii Swie-
tej: miejcie zywag Swiadomos¢ daru,
jaki otrzymujecie przez powierzong
Wam shuzbe dla godnego celebro-
wania Eucharystii”. Rowniez Rada
Stala Konferencji Episkopa-
tu Polski, przy okazji wprowa-
dzenia w TVP1 transmisji Mszy
sw. Niedzielnej, przypomniala
pouczenie papieza Jana Paw-
la II z dnia 2.I1X.2004 roku: ,Dla
tych jednak, ktorzy z roznych przy-
czyn nie mogg uczestniczy¢ w Eu-
charystii i sg tym samym zwolnieni
z obowigzku niedzielnego, transmi-
sja telewizyjna lub radiowa stanowi
cenng pomoc, zwlaszcza jezeli towa-
rzyszy jej ofiarna postuga nadzwy-
czajnych szafarzy Eucharystii, kto-
rzy przynoszg ja chorym, a takze z
nig pozdrowienie i solidarnos¢ calej
wspolnoty. W ten sposob, rowniez
ci wierni moga korzysta¢ z obfitych
owocow niedzielnej Mszy §w. oraz
przezywaé niedziele jako prawdzi-

wy ,Dzien Panski” i ,,Dzien Koscio-
la”. Tak, wiec ROK EUCHARY-
STYCZNY, ktory przezywamy
juz od pazdziernika 2004 roku,
napawa nas gorliwoscia i en-
tuzjazmem, nade wszystko po-
trzebng adoracji i dziekczynie-
nia Jezusowi za Jego pozosta-
nie z nami pod §wietymi posta-
ciami Chleba i nie moze tu za-
brakngé modlitwy ludzi cho-
rych starszych wiekiem, pozo-
stajacych w swych domach.

PS.

Posluga szafarzy jest bezin-
teresowna. Jest ona wyrazem
- znakiem milo$sci Chrystusa
i Jego Kosciola - gestem milo-
sierdzia wzgledem os6b chorych
i starszych. Wszelkie sprawy
zwiazane z posluga szafarzy na-
lezy uzgodni¢ z kaplanem odwie-
dzajacym chorych lub duszpa-
sterzem dyzurujacym w parafii.

Opr. Mgr Emilian Kupiec

»Mezczyzna
i niewiasta stworzyt
Bég cztowieka”
Rdz 1,27

dokoriczenie ze str. 4

Dopiero bowiem na tej bazie moze
zaakceptowac samego siebie w pehi. Ja
akceptuje siebie, bo jestem osobg o nie-
powtarzalnej wartosci, ktorg jako dar
otrzymalem od Boga. Akceptuje siebie
w swej strukturze bytowej i w swej inno-
Sci plciowej, ktora z owg strukturg byto-
wa jest Scisle zwigzana. Akceptujac sie-
bie takim, jakim jestem jako wartosc,
jednoczesnie odkrywam drugiego czlo-
wieka jako warto§¢ w jego innosci plcio-
wej. To juz nie chodzi o to, iz ktos jest
pod wzgledem plciowosci inny ode mnie,
to juz nie chodzi o to, kto z nas jest lep-
szy, madrzejszy, bardziej czuly w owej
innosci plci. Chodzi o to, Ze na bazie
akceptacji samego siebie doswiad-
czam wartoS§ci drugiego czlowieka
wladnie w jego innosSci. Potrzebuje
tego drugiego czlowieka, by z jednej
strony on potwierdzal mo,]q warto§¢
jako osoby, z drugiej za$ strony, by
on czul sie ubogacony mna.

Drugi czlowiek odkryty jako wartosé
nie pozostaje dla mnie tylko i wylacznie
jako ,,przedmiot” kontemplacji. Wyma-
ga mojego zaangazowania: mysle-
nia o nim, poznawania go w jego
bogactwie, otwarcia wobec niego,
wreszcie pelnej afirmacji. ,Mezczy-
zng i niewiasta stworzyl Bog czlo-
wieka nie po to jednak, aby nas
dzieli¢, nie po to, aby$my licytowa-
li sie, kto z nas jest wieksza warto-
$cia i w czym sie to wyraza, ale po
to, aby$my jako wartosci ubogacali
si¢ nawzajem w swej osobowosci.

Pelne poznawanie sie, wzajemna
afirmacja w caloksztalcie swej rozno-
sci mozliwa jest jednak dopiero na ba-
zie akceptacji samego siebie, wynika-
jacej z poznania prawdy, kim jestem
jako czlowiek.

ks. dr Stanistaw Chomiak
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»Siaé mitosé, ktorej nie widaé

i nie zastaniaé jej sob3a”.

Specjalnie dla CzyTELNIKOW ,Zwiastuna”...

WywiAD z S10STRA...

¢ Imie i nazwisko Siostry:

Maria Pytlak

¢ Imie zakonne:

,<Jmmaculata”

¢ Skad siostra pochodzi?

,urodzitam sie w Brzozowie,
pochodze z Przysietnicy. Jest to
miejscowosc¢ styngca z powolan ka-
ptanskich i zakonnych w diecezji
przemyskiej (21 ksiezy i 25 siostr
zakonnych)”.

¢ Co$ o swojej Rodzinie:

,2Poniewaz moj tatus byl typo-
wym jedynakiem dlatego marzyt
o wielkiej rodzinie, czesto powta-
rzal nam stowa: ,zrobié czlowie-
kowi najwiekszq krzywde to zosta-
wié¢ go na Swiecie samego”. Mam
wspaniala rodzine, trzy sio-
stry, obecnie juz mezatki. Ro-
dzice nauczyli nas milosci
i sluzby drugiemu czlowieko-
wi. Nasz dom otwarty byl za-
wsze dla tych , ktorzy potrze-
bowali pomocy. Mama byla
bardzo wymagajaca, tltumaczy-
la, upominala, karcila, robila
to zawsze z wielkg miloScia.

Byla dla nas najlepsza przy-
jaciolka. Nauczyla nas otwar-
tosci i szacunku do Boga i lu-
dzi.

* A jak wygladalo siostry po-
wolanie:

Powolanie (mojego zycia) zro-
dzilo sie wczeénie i calkiem przy-
padkowo. Nie modlilam sie,
o0 nie, wcale nie chcialam byé
zakonnica...ale ,,Duch tchnie
kedy chce”... Zrodzilo sie po
katechezie (o0 malzenstwie),

na ktorej przeszkadzalam. Za-
pytana przez ksiedza odpowie-
dzialam szybko i zartem: ,ja
bede zakonnica”, (zeby bylo
$mieszniej) ksiadz wyciagnal
reke i powiedzial: ,jak mi tu
kaktus wyrosnie” ... kaktus nie
wyrosh.... Wypowiedziane prze-
ze mnie slowa wracaly kiedy
kladlam sie spaé i nie dawaly
mi spokoju. I jestem...

¢ Dlaczego Augustianki?

~Jestem Augustiankg, ponie-
waz Bog postawil na mojej dro-
dze siostre Augustianke, ktora
opowiedziala mi o Zgromadzeniu,
o Jego charyzmacie, zyciu wspdl-
nym, ukazala mi piekno i wielkos¢
powotlania, dlatego zdecydowalam
sie podjaé to wezwanie. Cheialam

sluzyé Bogu poprzez posluge
dzieciom i mlodziezy, a taki
jest charyzmat Zgromadzenia
Siostr Augustianek...

e Dzien zycia w zakonie...

,Dzien w zakonie zaczyna sie
bardzo wczesnie. Cala wspdlnota
wstaje o godzinie 5.00, budzi nas
tradycyjny dzwonek - ,gtos Bozy”,
0 5.30 rozpoczynamy modlitwe li-
turgiczng dnia polaczona z rozmy-
slaniem, 6.15 - Msza $wieta, cen-
trum naszego zycia, z ktorej czer-
piemy moc i site do pracy. Po szyb-
kim $éniadaniu Siostry rozchodzg
sie do swoich obowigzkow.

Spotykamy sie w kaplicy na
modlitwie w ciggu dnia i wspdl-
nym obiedzie. W czasie rekre-
acji Siostry dziela sie swoimi
przezyciami. Kolacje poprze-
dza wspoélna modlitwa Litur-
gig Godzin.

Swiety Augustyn w Regu-
le dal nam nastepujace wska-
zowki: ,Przede wszystkim
w tym celu jestesScie zgroma-
dzone razem, abysScie jedno-
myslnie mieszkaly w domu
i mialy jednego ducha i jedno
serce w Bogu”.

¢ Siostry posluga:

,0d 25 lat jestem w Bielawie,
nic wielkiego nie robie...Moja po-
stuga? ..to nie$¢ Chrystusa slo-
wem i czynem tym najmlodszym
w nauczaniu religii. By¢ tam, gdzie
sie jest bardzo potrzebnym.

Podsumuje to slowami ks.
Twardowskiego:

»Siaé milos¢, ktorej nie wi-
da¢ i nie zaslaniac jej soba”.

o Dzickuje siostrze za roz-
mowe

Z siostrg Immaculatg rozma-
Wia}, ks.Pawel Zielinski
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Lekarz domowy radzi:

ZDROWY SEN

Sen jest to specyficzny stan ak-
tywnos$ci mozgu, cyklicznie poja-
wiajacy sie i przemijajacy w ryt-
mie dobowym, podczas ktorego
nastepuje zniesienie $wiadomosci
i bezruch. Stan ten jest niezbed-
nym warunkiem do dobrego funk-
cjonowania mozgu.

Przesypiamy okolo jednej trzeciej
zycia. Dobowe zapotrzebowanie na sen
jest cechg indywidualng. Z badan prze-
prowadzonych w Stanach Zjednoczo-
nych wynika, ze najwiekszg grupe sta-
nowig osoby, ktore $pig 7-8 godzin.

Sen nie jest cechg, ktora wyrdznia
czlowieka, $pig rowniez ssaki i ptaki.
One tez majg rozne zapotrzebowania
w sen, np. zyrafa Spi 2 godziny, nato-
miast nietoperz 20 godzin na dobe, nie-
ktore zwierzeta zapadajg w sen zimo-
wy, jest to rodzaj hibernacji, ktory po-
zwala oszczedzac¢ energie. Sen koja-
rzy sie nam z wypoczynkiem, regene-
racjg sil. Jest to podstawowa rola snu
w fizjologii cztowieka, cho¢ nie do kon-
ca poznana. Ten czas, w ktorym do-
chodzi do ,,odnowy” centralnego ukla-
du nerwowego, jest niezbedny do zycia
i prawidlowego przebiegu procesow
psychicznych.

Brak snu, zaburzenia snu (ktopoty
z zasypianiem, krotki sen) przez dluz-
szy czas powodujg szereg zaburzen:

e zaburzenia nastroju

¢ zaburzenia koncentracji

e zaburzenia psychiczne (psy-
chozy, halucynacje)

e zaburzenia ukladu immuno-
logicznego tym samym zaburzen
odpornosci

¢ przedluzajaca sie bezsen-
nosé moze prowadzié do Smierci

Problem bezsennosci dotyczy
w Polsce ponad jednej trzeciej po-
pulacji, czyli co trzeci Polak zle
sypia. Badania w Polsce prowa-
dzone sa od 1996 roku. Wowczas
do bezsennos$ci przyznalo sie 29%
badanych, obecnie odsetek wyno-
si 39%. Z tej statystyki wynika, ze
$§pimy coraz gorzej. Jest to wyni-
kiem stresu, zycia w ciaglym prze-
ciazeniu praca, niedogodnosciami
srodowiskowymi (halas, niedosta-
teczne zaciemnienie), bezsennos¢é
towarzyszy wielu chorobom.

Nie radzimy sobie z tym pro-
blemem - okolo 30% populacji cier-
piacej na bezsennoéé udaje sie za-
siegaé porady lekarskiej, pozosta-
li radzg sobie sami i czesto konczy
sie to uzaleznieniem od alkoholu
lub od lekéw nasennych. Najcze-
Sciej narazeni jesteSmy na leki starej
generacji, ktore owszem wywolujg sen,
ale majg dzialania uboczne:

e dzialajag dlugo po przebu-
dzeniu (uposledzajac funkcjono-
wanie w ciagu dnia)

¢ splycajac sen

e uzalezniaja

Sg leki nowej generacji, ktorych
wypisywanie w USA stanowi 80% le-
kow nasennych, a w Polsce stanowi to
1%. Nie chcialbym koncentrowaé sie
na lekach, bowiem leki nowej generacji
tez nie sg bez skazy. Chcialbym nato-
miast naméwi¢ Tych, ktorzy majg kto-
poty ze snem do przestrzegania pew-
nych zasad higieny snu, mysle, ze to
poprawi prawidtowy sen lub przynajm-
niej ulatwi nocny wypoczynek. W przy-
padku, kiedy nie $pimy od 2 tygodni
lub dtuzszego czasu zdarza si¢ nam nie
przesypiaé nocy srednio 3 razy w tygo-
dniu, nalezy skontaktowac sie z leka-

rzem, najlepiej z Poradni leczenia za-
burzen snu.

ZASADY HIGIENY SNU:

1. Spimy w wywietrzonym pokoju,
W nocy utrzymujgc w nim temperature
18-21 stopni C.

2.Wstajemy o tej samej godzinie,
nawet, jesli w nocy mieliSmy klopoty
ze spaniem.

3.Unikamy drzemek w ciggu dnia.

4. Wskazana jest regularna ak-
tywnos¢ fizyczna (spacery, marsze) na
Swiezym powietrzu 20 - 60 min. dzien-
nie, ale nie pdzniej niz 4 godziny przed
snem.

5. Pamietajmy, aby nie objadac
sie na kolacje i pamietajmy, ze ostat-
ni positek spozywamy 3 godziny przed
snem.

6. Wstrzymujemy sie od pokarméow
napojow z kofeing (np. kawy, napojow
energetycznych, coli, wyrobow czeko-
ladowych) na 6 godzin przed snem,
unikajmy takze picia alkoholu przed
snem.

7. Mozemy przed spaniem wzigc
ciepla kapiel, postucha¢ relaksujgcej
muzyki.

8. Zadbajmy o odpowiednie wyci-
szenie i zaciemnienie sypialni.

9. Lozko powinno kojarzy¢ sie tyl-
ko ze spaniem:

- nie czytamy w 16zku
- nie oglagdamy TV
- kladziemy sie do 16zka tylko
wtedy, kiedy odczuwamy sennosé

10. Jesli nie udato nam sie usnaé
przez 15-20 minut, wstanmy i przejdz-
my do innego pomieszczenia. Zajmij-
my sie jakim§ niewciggajacym zaje-
ciem. Samo oczekiwanie na sen w 16z-
ku i obawa, ze nie zasniemy jest dodat-
kowym, niepotrzebnym stresem. Do
16zka wracamy, kiedy ponownie odczu-
jemy sennosc.

dr Mariusz Kowalewski
neurolog

Przez dziurke od klucza...

czyli okiem naszych Parafian...

ACH, COZ TO BYL ZA KONCERT...

Pragniemy z mezem Krzysz-
tofem i naszq malg pociechq
- niepelnosprawnqg coreczkq
Madziq wyrazié wdziecznosé
Ksiedzu Pralatowi i naszym
ksiezom za zorganizowanie
noworocznego koncertu koled
i pastoralek w naszym koscie-
le. Bylo cudownie...moc prze-
2y¢é i niezapomnianych wra-
2en...a na koncu zdjecia i auto-
grafy ulubionych muzykoéow na-
szej coruni...

Wszyscy ludzie obecni tego
wieczoru w kosciele, w roz-
nym wieku, swietnie sie bawi-
li przy dzZwiekach tej wspania-
tej goralskiej kapeli. W imieniu
nas samych i naszych sgsiadow
z 0s. XXV-lecia serdecznie dzie-
kujemy...i skladamy 2z serca
plyngce podziekowania nasze-

mu Ksiedzu Proboszczowi oraz
Wszystkim Organizatorom, kto-
rzy przyczynili sie do tak nie-
zapomnianego koncertu: WIEL-
KIE I Z SERCA PLYNACE BOG
ZAPLAC!!

P.S. Na ostatniej wizycie kon-
trolnej p. lekarz pediatra ze Swid-
nicy stwierdzila: ,wiekszg §mialos¢
u naszej coreczki, ustepujaca apa-
tie i regres w tzw. ,chorobie siero-
cej” - a my z mezem wiedzieliSmy,
ze to dzieki tak cudownej modli-
twie w czasie koncertu, jaka wtedy
zanosiliSmy do Boga, spogladajac
na nasze dziecko, aby ono wresz-
cie nabralo Smialosci do ludzi i che-
ci do zycia oraz wiary w to, ze kie-
dys$ bedzie zdrowe, tak jak jej ro-
wiesnicy...

mloda mezatka, Anna
(z Os. XXV-lecia)



Pielgrzymka dziekczynna

W pazdzierniku 2004 roku od-

byla sie pielgrzymka do Rzymu, or-
ganizowana przez ks. Pralata An-
drzeja Raszple proboszcza koScio-
la Podwyzszenia Krzyza w Wal-
brzychu.
_ Chcielismy podziekowaé¢ Ojcu
Swietemu za utworzenie diece-
zji Swidnickiej. W pielgrzymce
uczestniczyto 150 os6b z réznych
miejscowosci. Bielawe reprezento-
waly 3 osoby.

Kazdy poranek w podrozy, roz-
poczynaliémy modlitwg i Spiewem
godzinek ku czci Maryi. W po-
szczego6lnych miejscowosciach bylta
odprawiana Msza $w. Na trasie
do Rzymu byliSmy w Padwie na-
wiedzajgc bazylike sw. Antoniego,
ktora, juz od wiek6w ma szczegdl-
ne znaczenie posrod sanktuariow
Swiata. To w niej jest przechowy-
wany jezyk zlotoustego kaznodziei
i cudotworcy. Nastepnym etapem
bylo zwiedzanie Wenecji, ptyngc
kanalem Grande do pl. Sw. Mar-
ka i bazyliki §w. Marka. Jadac do

Asyzu przez Bolonig, gory Apeni-
ny podziwialiSmy przepiekne wi-
doki. W Asyzu nawiedziliSmy ba-
zylike Matki Bozej Anielskiej, kto-
ra nalezy do najokazalszych $wig-
tyn chrzescijanstwa.

W latach 1209 zamieszkal tu
sw. Franciszek i zalozyl zakon
Braci Mniejszych. ModliliSmy sie
tez w bazylice §w. Klary, gdzie spo-
czywa jej cialo, ktore do tej pory
nie uleglo zniszczeniu. W niedzie-
le rano przed modlitwg Aniot Pan-
ski braliSmy udzial we Mszy S$w.
u polskich Siéstr Nazaretanek na
przedmiesciu Rzymu.

Po poludniu zwiedziliSmy za-
bytki wiecznego miasta oraz wspa-
niale fontanny, miedzy innymi
fontanne bostwa zdrowia i obfito-
Sci. Jej budowa trwata 30 lat. Na-
stepnego dnia nawiedzaliSmy czte-
ry bazyliki wieksze zaczynajgc od:
bazyliki §w. Piotra, ktora zachwy-
cala swa okazaloScig, bazylika
$§w. Janéw na Lateranie, bazylika
Matki Bozej i bazylika sw. Pawla

za murami. W drodze do klaszto-
ru na Monte Casino byta chwila re-
laksu nad morzem turynskim. Po
zwiedzaniu klasztoru byla celebro-
wana Msza $Sw. na cmentarzu za
polegtych tu polskich zolierzy, od-
wiedziliSmy tez letnig rezydencje
Papieza w Castel Gandolfo.
~ Na audiencji generalnej Ojciec
Swiety powital nas jako pierw-
szych pielgrzymow z nowo powsta-
tej Diecezji $widnickiej na czele
z Ks. Biskupem Ignacym Decem.
Po audiencji nasza grupa byla wy-
rozniona i mogliSmy z bliskiej od-
leglosci wita¢ Ojca Swietego. Bylo
to wielkie przezycie szczeg6lnie
dla tych, ktorzy byli pierwszy raz.
Wieczorem przyjechaliSmy do Lo-
retto na nocleg. Rano w Loretto
byla odprawiona Msza Sw. w dom-
ku Nazaretanskim. Pdzniej na tu-
tejszym cmentarzu modliliSmy sie
za polskich zolnierzy, ktorzy pole-
gli walczac w Jukonie.

Genowefa, Zygmunt Sokalscy

Zdjecia z pielgrzymki
prezentujemy na str. 12

W zycie Kosciota Swigtego
na mocy Chrztu Sw.

zostali wiaczeni

Karolina KARAMITOPULOS
Aleksander Stanistaw KARGUL
Wioleta Wiktoria KOMPERDA
Gabriela JABLONSKA

Marta Mariola KRZESINSKA
Daria Diana Kozusa

Wiktoria Helena JOZwIAK

Lena Agnieszka WITKOWSKA
Aleksandra Aneta TRYNISZEWSKA
Emilia GRABARCZYK

Izabela Alicja KowaLik

Dorota ROMANOWSKA
Aleksandra PopHALICZ

Dominik GOLEBIOWSKI

Ewelina Kinga WoznNIAK
Mikotaj BusNowsk1

Michat Robert NAZIMEK

Kornel Daniel Cubak

Kacper Jakub KubnyBa

Oktawia Lidia LASEK
Jonasz KosSTAN
Kacper RoGowsk1
Agata MASALSKA
Wiktoria NocuN
Alicja PopHALICZ
Sergiusz JANICKI
Antoni SUCHECKI
Olaf BARAN
Szymon MASEK
Dominik Kamyk

Zawarli sakramentalne

Przymierze Matzenskie

PAWEL SYLWESTER ZAWLOCKI
1 JOANNA MALGORZATA KWIATKOWSKA

MARIUSZ WOCHNIK T MARLENA SAWICKA

Do Pana po wieczng nagrode

odeszli

Czestaw OLEWICZ, ur.1934
Stefania TOKARSKA, ur.1919
Jadwiga KANIEWSKA, ur.1920
Danuta J6zefa KoNIECZKO, ur.1954
Zdzistaw GoraB, ur.1926
Genowefa PAWLACZEK, ur.1952
Anna KusTra, ur.1923

Jozef OLEINIK, ur.1928
Marianna DuBas, ur.1923
Dominik DOMAGAEA, ur.1935
Tadeusz BESKA, ur.1928
Wiadystaw METER, ur.1925
Janina SKOWRON, ur.1930
Anna LINczAK, ur.1932
Daniela SyNowIEC, ur.1934
Tadeusz JARZABEK, ur.1921



Stowo naszego Ksiedza Proboszcza

Chorzy skarbem Kosciota

Niektorzy z nas wspotczesnych za-
uwazaja, iz otaczajgcy nas swiat staje
sie lepszy dzieki tym, ktorzy potrafig
cierpie¢. Przemiany dokonujg sie¢ nie
dzieki reklamowanym deklaracjom czy
prostym wizjom politykow, ale dzieki
tym, ktorzy jak Chrystus biorg krzyz
na swoje barki i niosg go. Swiatowy
Dzien Chorego przypomina nam o sza-
cunku do czlowieka chorego, cierpigce-
go, a szczegoOlnie o tym, ze nie moze-
my go spycha¢ na margines zycia spo-
lecznego. Cierpienie jest tajemnicg i
trudno zrozumiec¢ jego sens oraz war-
tos¢. Wiara przychodzi nam z pomo-
ca. Bog udzielil na nie odpowiedzi na
krzyzu. Nasze cierpienie nabiera zna-
czenia, kiedy to tragiczne doswiadcze-
nie cierpienia nabiera sensu odkupien-
czego i rodzi dobro. Dzien Chorego jest
czasem, kiedy Kosciol otacza rowniez
swoja modlitwg tych wszystkich, kto-
rzy pomagajg ulzy¢ cierpieniu, tj. leka-
rzy, pielegniarki, a takze caly personel

medyczny. Kosciol w ten dzien pragnie
im wyrazi¢ swojg wdziecznos¢ za ich
prace i poswiecenie. Podejmujgc prace
wsrod chorych Kosciot traktuje jg jako
najwazniejszg dziedzine swojej pra-
cy duszpasterskiej. W Polsce zakony
prowadzg 150 placowek dla oséb upo-
§ledzonych umystowo i ze schorzenia-
mi ukladu nerwowego oraz ponad 100
placowek dla osob starszych i chronicz-
nie chorych. Rowniez w naszej parafii
Siostry Augustianki prowadza dom, w
ktorym opiekujg sie dziecmi ,sprawny-
mi inaczej”. Kosciél prowadzi tez pla-
cowki dla osob uzaleznionych, narko-
manow, chorych na AIDS, a takze ho-
spicja i szpitale.

Swiatowy Dzien Chorego obcho-
dzony jest na calym Swiecie w uroczy-
stos¢ Matki Bozej z Lourdes juz po raz
13. Zostal ustanowiony przez papieza
Jana Pawla II 13 maja 1992 r. - w 75.
rocznice objawien fatimskich i w 11.
rocznice zamachu na jego zycie.

Ks. Pralat dr Stqnislaw Chomiak
Kanclerz Swidn}'ckiej
Kurii Biskupiej w Swidnicy

Pielgrzymka dziekczynna
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